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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: __ Casa Santa Maria

Localidad: Sub:
12 ocalidad: suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2 Linea: Redes [ 8 ’ 8 l2024| all 30| 8 I 2024

2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1;: ABRAZOS DE CUIDADO. Sesién: CINE FORO generacional saberes ancestrales

Aclividad 2: DIALOGO DE EXPERIENCIA: Sesién Narracién de Cuentos y Tradiciones Orales: Compartir historias, leyendas y tradiciones orales propias
de cada regién o cultura y como influye estas influyeron en su salud y en sus relaciones.

Actividad 3 : MAPEO DE COLABORADORES actualizacion del directorio de entidades

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Mary Luz Fernandez Moreno - Trabajadora Social,

3. DESARROLLO

"= s e v )BJETT
Promover el fortalecimiento de redes institucionales mediante la programacién de encuentros e intercambio de saberes que permitan la resignificacién
de imaginarios y practicas favorables de envejecimiento y vejez.

= T = s 7 4w Nf,‘::a_« :
1. Actividad 1. Generar encuentros intergeneracionales y generacion.
permanente de derechos de las personas mayores

2. Actividad 2. Organizar encuentros y sesiones de intercambio de conocimientos con las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Casa Santa
Maria, con el fin de promover el desarrollo de capacidades y habilidades, asi como transformar percepciones y promover practicas positivas
relacionadas con el envejecimiento y la vejez.

Actividad 3. Identificar instituciones publicas, privadas y organizaciones sociales para la coordinacion de acciones de apoyo en el proceso de atencion
de las personas mayores.

Para el desarrollo de las actividades se utilizaran encu
recreativa).

Actividad 1: (8/08/2024) ABRAZOS DE CUIDADO. Sesion: CINE FORQ generacional saberes ancestrales

La sesién comenzé con una breve introduccion sobre el propésito del cine foro, que fue explorar y reflexionar sobre los saberes ancestrales a
través de una pelicula seleccionada. Se presento el enfoque generacional de la actividad, destacando la importancia de conectar diferentes
generaciones mediante el intercambio de conocimientos y experiencias relacionadas con las tradiciones ancestrales. Se explicd cémo la pelicula
servird como un punto de partida para una discusién mas profunda sobre el valor de los saberes ancestrales en el contexto actual.

Actividad 2: (22/08/2024) DIALOGO DE EXPERIENCIA: Sesion Narracion de Cuentos y Tradiciones Orales: Compartir historias, leyendas y
tradiciones orales propias de cada regién o cultura y como influye estas influyeron en su salud y en sus relaciones.

La sesidn se inicid con una bienvenida formal y la introduccién del objetivo de la actividad. Se explicé el propdsito de la actividad: explorar y
valorar los saberes a través de una perspectiva generacional, con el apoyo y la colaboracion de la Casa Afro de Suba. Los representantes de la
Casa Afro de Suba presentaron brevemente su mision y su trabajo en la preservacion y promocién de la cultura afrocolombiana. Este momento
sentd las bases para una discusion significativa y establecié el contexto cultural y educativo del dialogo.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3 : (30/08/2024) MAPEO DE COLABORADORES actualizacion del directorio de entidades

En el primer momento, se establecieron los objetivos y el alcance del directorio. Se discutieron las necesidades especificas del proyecto, tales
como el tipo de entidades a incluir (plblicas, privadas o ambas), la informacién requerida sobre cada entidad (nombre, direccién, contacto, tipo
de servicios, etc.), y los criterios de inclusion.

Actividad 1: (8/08/2024) ABRAZOS DE CUIDADO. Sesion: CINE FORO generacional saberes ancestrales: Se llevé a cabo la proyeccién de la
pelicula elegida, que abordaba temas relacionados con los saberes ancestrales y su relevancia en la actualidad. La pelicula fue seleccionada por
su capacidad para representar de manera significativa las tradiciones culturales, el conocimiento ancestral y la relacién entre generaciones.
Durante esta etapa, los participantes tuvieron la oportunidad de sumergirse en la narrativa y reflexionar sobre los temas presentados a medida
que avanzaba la pelicula.

Actividad 2: (22/08/2024) DIALOGO DE EXPERIENCIA: Sesién Narracion de Cuentos y Tradiciones Orales: Compartir historias, leyendas y
tradiciones orales propias de cada regién o cultura y como influye estas influyeron en su salud y en sus relaciones.En el segundo momento, los
expertos de la Casa Afro de Suba realizaron una exposicion sobre los saberes ancestrales afrocolombianos. Esta presentacion incluyé
informacién sobre tradiciones, précticas culturales, y conocimientos transmitidos a través de generaciones. Se abordaron temas como rituales,
musica, danza, y medicina tradicional. Los participantes tuvieron la oportunidad de escuchar relatos histéricos y aprender sobre la riqueza
cultural que estas practicas representan, propercionando un marco tedrico y contextual para la actividad.

3.2. Momento Central




Actividad 3 : (30/08/2024) MAPEO DE COLABORADORES actualizacion del directorio de entidades

El segundo momento se dedicé a la investigacion y recoleccién de datos. Los participantes realizaron una busqueda exhaustiva para identificar y
obtener informacién actualizada sobre las entidades publicas y privadas que se incluirén en el directorio. Se utilizaron diversas fuentes, como
sitios web oficiales, bases de datos institucionales, y contactos directos con las entidades. Este proceso incluyé la verificacién de la exactitud de
la informacion y la organizacidn de los datos recolectados para su posterior clasificacion,

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: (8/08/2024) ABRAZOS DE CUIDADQ. Sesion: CINE FORO generacional saberes ancestrales

Tras la proyeccidn, se facilitd un espacio para el debate y la reflexion sobre la pelicula. Se invitd a los participantes a compartir sus impresiones y
analisis sobre como los saberes ancestrales fueron retratados y qué relevancia tienen en sus propias vidas. La discusién se centr6 en la
valoracion de las tradiciones culturales, la importancia de preservar y transmitir estos conocimientos, y el impacto generacional de las practicas
ancestrales. Se fomenté un intercambio intergeneracional, permitiendo que las experiencias y perspectivas de diferentes edades enriquecieran la
conversacion. En el momento final, se realizo una sintesis de las reflexiones y aprendizajes compartidos durante el debate, Se destacaron los
puntos clave sobre la relevancia de los saberes ancestrales y como pueden integrarse en la vida moderna para fortalecer la identidad cultural y la
conexién generacional.

Actividad 2: (22/08/2024) DIALOGO DE EXPERIENCIA: Sesién Narracion de Cuentos y Tradiciones Orales: Compartir historias, leyendas y
tradiciones orales propias de cada regidn o cultura y como influye estas influyeron en su salud y en sus relaciones.

Durante el tercer momento, se facilité una dindmica de intercambio de saberes. Los asistentes se dividieron en grupos intergeneracionales para
discutir y compartir sus experiencias y conocimientos sobre los saberes . Cada grupo tuvo la oportunidad de reflexionar sobre como estas
practicas han sido preservadas, adaptadas o transformadas a lo largo del tiempo, y qué papel juegan en sus vidas actuales. Se promovié un
dialogo abierto y respetuoso, fomentando la interaccién entre jévenes y mayores para enriquecer la comprensién de las tradiciones culturales.

Actividad 3 : (30/08/2024) MAPEQ DE COLABORADORES actualizacion del directorio de entidades

Durante el tercer momento, se procedio a la organizacion y estructuracion de la informacién recopilada. Se crearon categorias y subcategorias
para clasificar las entidades de manera légica y accesible. La informacién se ingresé en una base de datos o herramienta digital disefiada para
gestionar y consultar el directorio. Se aplicaron criterios de estandarizacién para asegurar la coherencia y la calidad de los datos, y se realizaron
pruebas para verificar |a funcionalidad y usabilidad del directorio.

Se ponen los recursos utul(zados para todas las actividades (genera|)
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Actlvldad 1 (8.’08.'2024) ABRAZOS DE CUIDADO Sesion: CINE FORO generacmnal saberes ancestraies

El cine foro generacional sobre saberes ancestrales ha sido una experiencia enriquecedora, proporcionando una plataforma para explorar y valorar las
tradiciones culturales a través de la pelicula y la discusion. La interaccién entre generaciones ha permitido una comprensién més profunda de la
importancia de preservar y transmitir conocimientos ancestrales. Agradecemos la participacion activa y el compromiso de todos los asistentes, y
esperamos que esta actividad inspire un mayor aprecio por los saberes ancestrales y su integracidn en nuestra vida cotidiana.




Aclividad 2: (22/08/2024) DIALOGO DE EXPERIENCIA: Sesion Narracion de Cuentos y Tradiciones Orales: Compartir historias, leyendas y tradiciones
orales propias de cada regién o cultura y como influye estas influyeron en su salud y en sus relaciones.

En el cuarto y Gltimo momento, se llevéd a cabo una reflexion final sobre los aprendizajes y las ideas surgidas durante el dialogo. Los participantes
compartieron sus conclusiones sobre la importancia de preservar los saberes ancestrales y como pueden contribuir a fortalecer la identidad cultural y el
sentido de comunidad. Se discutieron posibles acciones y proyectos futuros para continuar promoviendo y celebrando las tradiciones afrocolombianas.
La sesi6n concluyo con un agradecimiento a los ponentes de la Casa Afro de Suba y a todos los participantes por su activa contribucién y compromiso
con la preservacién cultural,

Actividad 3 : (30/08/2024) MAPEO DE COLABORADORES actualizacion del directorio de entidades

La construccion del directorio de entidades publicas y privadas ha sido un proceso detallado y meticuloso que culmina en una herramienta valiosa para
la consulta y el acceso a informacién institucional. La planificacion inicial, la recoleccién de datos, la organizacién de la informacién y la revisién final
han sido fundamentales para asegurar la calidad y utilidad del directorio. Agradecemos a todos los colaboradores por su dedicacién y esfuerzo. Con la
publicacion del directorio, esperamos facilitar el acceso a informacién clave y fortalecer la conectividad entre las entidades y sus usuarios.
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